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En 1890, C Eijkmann met en évidence un facteur nutritionnel extrait de la
cuticule de riz susceptible de guérir le béribéri. En 1910, C Funk isole de la
cuticule de riz cette substance, la thiamine, et lui donne le nom de "vitamine".
Ce terme fut étendu par la suite aux substances indispensables a la vie et
agissant a faible dose. Les vitamines sont des substances organiques,
indispensables a la croissance et aux différentes fonctions de I'organisme,
sans valeur énergétique propre et incapables d’étre synthétisées par
I’lhomme. Treize substances répondent a cette définition. Les vitamines sont

des micronutriments, car présentes a I'état de traces dans I'alimentation.

Chez un sujet sain, une alimentation variée et suffisante couvre efficacement
les besoins vitaminiques. Des apports nutritionnels conseillés, quantités de
chacune des vitamines permettant de couvrir les besoins de la majorité de la

population générale, ont été définis pour chaque vitamine.

PREFACH

Les vitamines sont impliquées dans quatre grands types de fonctions : une fonction de
type hormonal pour les vitamines A et D ; une fonction de coenzyme et de cofacteur
(transfert de protons, d’électrons, de groupements) ; une fonction de stabilisation des
membranes pour la vitamine E ; une fonction antioxydante pour la vitamine C, la

vitamine E et les caroténoides.

Le probleme majeur en vitaminologie est I'évaluation d’une carence. On distingue la
carence avec manifestations cliniques de la déficience caractérisée par des réserves
vitaminiques insuffisantes pour maintenir un état fonctionnel physiologique normal,
entrainant a long terme une altération de I'état de santé. Certaines déficiences
vitaminiques peuvent augmenter le risque de survenue de pathologies telles que les

maladies cardiovasculaires, la cataracte, les malformations congénitales...

La constitution d’une carence se déroule en plusieurs étapes : épuisement des réserves,
signes biologiques, puis signes cliniques qui affirment la carence. Plusieurs mécanismes
peuvent étre impliqgués dans une carence : défaut d’apport, malabsorption, défaut de

stockage, augmentation de I'élimination, anomalie d’utilisation, augmentation des besoins.
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Les carences d’apport par dénutrition sévere persistent dans les pays en voie de

développement et posent un vrai probleme de santé publique.

Dans les pays industrialisés, les états précarentiels se trouvent a I'intérieur de groupes
de population a risques, et sont déterminés par des circonstances physiologiques :
nouveau-ng, femme enceinte ou allaitant ; par des circonstances pathologiques :
alcoolisme chronique, tabagisme, dialyse rénale, interactions médicamenteuses ; par
des comportements alimentaires particuliers : régimes végétariens, végétaliens,
amaigrissants ; chez la personne agée vivant seule ou en institution. En 'absence de

mesures préventives |'état précarentiel évolue rapidement vers la carence.

[’évolution des méthodes d’évaluation du statut vitaminique a permis de déceler I'état
carentiel au stade préclinique. Le diagnostique biologique d’une carence fait appel, le
plus souvent, au dosage du taux circulant de la vitamine, reflet indirect du stock
tissulaire. Les dosages des formes actives des vitamines, ou de marqueurs
métaboliques, des protéines de transport ont amélioré le diagnostic étiologique de

certaines anomalies héréditaires du métabolisme et du transport de quelques vitamines.

Cet ouvrage prend en compte ces différentes évolutions. Dans la 1ere partie, chaque
vitamine fait I'objet d’un chapitre traitant des aspects biologiques et cliniques du statut
vitaminique, des explorations fonctionnelles complémentaires. Pour chaque vitamine,
une technique performante de dosage, couramment utilisée, est présentée en faisant
référence au livre : "Le statut vitaminique. Physiologie, exploration biologique et intérét

clinique", auquel la plupart des auteurs ont participé.

Dans la 2eme partie, sont développés les états pathologiques pour lesquels I'exploration

du statut vitaminique a un intérét clinique essentiel.

La diversité de ces themes implique une collaboration étroite entre cliniciens et biologistes

dans I'exploration et le traitement d’une pathologie par carence ou déficience vitaminique.

Gisele Le Moel
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